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青少年素质发展

青少年成长型思维模式培养路径研究 *

尚亚丽

（长春师范大学教育学院 ,吉林 长春 130032）

摘　要：成长型思维对于提升青少年的自信心与未来的发展有着积极的作用，人们也逐渐增加了在该方面的重视程度。文章对

培养青少年成长型思维的重要性进行阐述，并通过分析培养过程中的重点，提出具体的培养路径，从而促使青少年更好成长，并

为需要的人士提供参考。
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1   培养青少年成长型思维模式的重要性

心理学家在研究青少年成功因素的过程中发现，主要影

响因素是其坚毅的素质。这样的心理素质能够保证青少年保

持着追求向上的热情，而这份积极性是成功的必要因素。如

果能够在面对挫折与困难的时依旧保持坚韧的意志力，就可

以为日后的成功打下良好的基础。成长型思维模式能够帮助

青少年将注意力放在如何提升自己方面，从而促进自身发展。

同时，成长型思维能够帮助青少年克服不良情绪的蔓延，养

成良好的心态以及行为习惯。更重要的是，由于目前很多青

少年存在信心不足的问题，不利于其今后的发展，培养成长

型思维能够使他们保持清醒的头脑，通过了解自己的优势，

结合有效的方法进行自我鼓励，将难题解决，从而树立起自

信心迎接更大的挑战。

2   青少年成长型思维模式培养路径

2.1  创建成长型思维模式培养环境

在青少年成长型思维模式的培养工作中，可以改变教育

讲解过程中枯燥无味、知识的繁多及结构的复杂的问题，而

是通过有效措施提升青少年积极性，增强教育效果，进而将

成长型思维模式有效传播。教育工作者可以结合青少年的特

点，创设培养环境 [1]。例如，在校园范围内张贴宣传板，为

学生思维的转换打下良好的基础，增加仪式感，将创建成长

型思维的理念具体的描述出来，如将“我不会”的话替换为“我

可以学习”；将“他比我聪明”的想法转换为“看看他是怎

么做的，我可以努力试试”，从而科学的引导学生将思维模

式向积极的方向进行转变。另外，也可以通过广播的方式，

在日常生活中将成长型思维逐渐渗透于青少年的意识形态之

中，并合理利用当代新媒体平台，如微信、微博等加强宣传

力度，营造出良好的成长型思维环境，促进综合素养的发展。

因此，通过创设情景的方法不仅能够促进青少年成长型思维

模式的培养与提升，还可以增添教育工作的活力，激发青少

年的热情，从而进一步加强对成长型思维模式的理解，深刻

领会其意义，提升自身思想道德水平。

2.2  树立成长型思维模式的教育理念

在教育工作中阶段，教师为了使学生掌握更多的知识、

完成教学任务，大多数情况下会一味采取填鸭式教学方式，

但是这样往往不利于学生提高知识的实际运用能力，在很大

程度上也影响着其思维方式的培养。面对这样的情况，教师

应积极转变教育理念，通过适当的引导促进青少的自我发展。

带领学生走出课堂，适当脱离课本，结合实际生活，将知识

应用于实际，从而进一步提升思维能力。并且教师可以加强

与家长的联系，给学生安排课后任务，在一定的期限内让学

生适当参与到家庭问题的解决中。并与家长协商，要求学生

独立记录下进行这些活动的过程，使其理解家长的艰辛、养

成良好的品德。与此同时，还能帮助其养成正确的家庭观念

及生活习惯，在人生道路上能够产生积极的引导作用，有利

于培养与提升青少年成长型思维模式。因此，教育工作者通

过树立正确的教育理念，适当放手让学生通过自己的努力将

问题解决，结合生活，联系实际，将课本知识的传授运用到

生活中，通过完成学习任务及深入地观察可以促进其自信心

的提升，逐渐培养成长型思维，也能从实践中对实际生活与

社会环境产生更深入地认识。

2.3  建立成长型思维模式培养体系

为了更好地提升课堂培养效果，教育工作者可以结合实

际情况适当引导青少年建立成长型思维模式培养体系。在体

系的建设过程中，由于每个学生想法各不相同，在思考问题

的方向上也需要一定的引导。教育工作者需要在保证将教材

知识传授的基础上，指导学生建立有效的方式培养成长型思

维。例如，让学生找出专门的小册子将自己想要做到但是还

没有实现的事情罗列出来，将其作为不同阶段的小目标，并

定期进行自我总结与评估，将各个小目标的完成情况进行检

查。教育工作者也要充分发挥监督指导作用，并根据他们的

完成实际情况及时鼓励，从而促进青少年能够保持持续的动

力坚持，在这样的过程中，通过不断实现小目标，逐渐建立

自信心，相信自己的能力，激发更多的潜力，从而将思维转换，

提升成长型思维能力，进而实现教育目标。教师通过指导学

生建立科学的成长型思维模式培养体系，为其信心的提升创

造有利条件，让学生产生学习动力。因此，在教育工作中，

除了将教材知识进行传授之外，还要在成长型思维的培养方

面加大重视，为青少年自信心与综合能力的提升提供良好的

平台，这在促进其健康成长方面具有重要意义 [2]。

3   结束语

综上所述，在青少年的成长型思维模式培养过程中，教

育工作者的科学指导对于培养质量的提升有着积极作用，教

师可以通过帮助学生创设良好的环境及体系等方法培养并提

升其成长型思维，使其能够获得品质素养及学习能力等方面

的综合提升，养成良好的行为习惯、形成健全的品格。
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